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つなぐの５周年記念イベント。毎年みんなで協力

してお昼ご飯を作っています。 

 今年のメニューは焼きそば・ホットドック・サ

ラダ作りを行いました。みんなで、できることに

一生懸命参加し、上手に調理ができました。           

最後にお祝いのケーキを食べて、楽しい時間を過

ごすことができました。 

 

 

今年もつなぐのお花見外出でいろんな所に出

かけました。 

３月、4 月に宇和の運動公園や野副峠の桜。

宇和のれんげ。５月に津島の八戒のバラ園。大

洲の冨士山のつつじ。７月に宇和の田之筋地区

のひまわり。 

毎年恒例ですが、季節に合わせていろんな場

所に行って癒されています。新しい観賞場所も

発見していけたらと思います。 



 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ウォーキングも 
がんばってます。 

空き缶の仕分け！ 

すごい集中力です！ 

 

宇和の米博物館で 

雑巾がけレース体験！ 

見事に完走！ 

ちょっと、お疲れの様子(笑) 

 ８月のイベントで安岡かまぼこの

じゃこ天作りの体験を行いました。 

 近くにありながら、なかなか行けて

なかった念願の安岡かまぼこに行く

ことができました。 

 安岡かまぼこの職員の方に丁寧に

教えてもらい、定番の四角型やハート

型などのじゃこ天作りを体験させて

いただきました。 

 みなさん上手にできて、出来立ての

じゃこ天はとてもおいしかったです。 

 

 

すてきな笑顔がいっぱい！ 


