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遠
足 

 

10
月
10
日
、
み
ん
な
で
遠
足
に
出
か
け
ま
し
た
。
本
当
は
、
前
日
の
9
日
の
予
定
で
し
た
が
、 

台
風
接
近
の
た
め
、
急
遽
一
日
日
延
べ
を
し
て
、
総
勢
２８
名
で
バ
ス
２
台
に
乗
り
込
み
出
発
し
ま
し

た
。
行
き
先
は
、
西
条
の
『
ア
サ
ヒ
ビ
ー
ル
工
場
』
。
美
味
し
い
ビ
ー
ル
が
飲
み
た
い
と
い
う
強
―
い

希
望
か
ら
・
・
ビ
ー
ル
の
製
造
工
程
を
見
学
し
、
い
よ
い
よ
お
ま
ち
か
ね
の
試
飲
コ
ー
ナ
ー
へ
。
グ

ラ
ス
３
杯
ま
で
は
、
ど
の
種
類
を
飲
ん
で
も
Ｏ
Ｋ
と
の
こ
と
で
め
い
め
い
好
み
の
ビ
ー
ル
を
注
い
で

も
ら
っ
て
い
ま
し
た
。
昼
食
は
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
で
ま
た
一
杯
。
ビ
ー
ル
好
き
の
人
に
は
と
て
も
幸
せ

な
時
間
だ
っ
た
よ
う
で
す
。
そ
の
後
は
、『
周
ち
ゃ
ん
広
場
』
へ
。
野
菜
の
陳
列
の
仕
方
や
包
装
を
見

た
り
、
加
工
場
の
新
商
品
の
ヒ
ン
ト
に
な
る
も
の
は
な
い
か
な
ど
、
売
り
場
を
隅
々
ま
で
見
て
回
り

ま
し
た
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

 

 

 

 

              

              

   でちこんか（鬼北町）       レクレーション（大洲） 

    10月 13日             映画鑑賞・ 2月 5日 

 

 

 

 

 

 

 

 

人権あったかコンサート（三間町） レクレーション（宇和島市） 

     11月 20日        ボーリング大会・ 2月 5日 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ 

  

ゆ
い
の
里
に
、
新
商
品
が
加
わ
り
ま
し
た
。
道
の
駅
三
間
で
８

年
ほ
ど
前
か
ら
販
売
さ
れ
て
い
た
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
で
す
。
最
初

は
、
レ
シ
ピ
を
譲
っ
て
い
た
だ
く
と
い
う
お
話
で
し
た
が
、 

 

中
心
と
な
り
製
造
さ
れ
て 

い
た
早
田
さ
ん
が
、
職
員
と 

し
て
、
ゆ
い
の
里
に
来
て
く
れ 

る
こ
と
に
な
り
、
レ
シ
ピ
そ
の 

ま
ま
の
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
を 

お
届
け
す
る
事
が
で
き
る
よ
う 

に
な
り
加
工
班
に
と
っ
て
強
力 

な
商
品
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

ゆ
い
の
里
で
も
、
美
味
し
い
と 

フ
ァ
ン
続
出
で
す
。 

              

 
 
 
 
 

セ
ル
プ
フ
ォ
ー
ラ
ム
え
ひ
め 

 

10
月
9
日
、
平
成
25
年
度
愛
媛
県
障
害
者
工
賃
向
上
計
画 

支
援
事
業
の
セ
ル
プ
フ
ォ
ー
ラ
ム
に
参
加
し
ま
し
た
。
、
県
内 

2
事
業
所
の
事
例
発
表
と
、
滋
賀
県
の
共
生
シ
ン
フ
ォ
ニ
ー
の 

中
崎
ひ
と
み
氏
の
講
演
が
あ
り
ま
し
た
。
企
業
商
談
会
や
展
示 

販
売
会
も
併
せ
て
あ
り
、
加
工
品
や
よ
も
ぎ
湯
を
紹
介
し
ま
し
た
。 

写
真
は
、N

H
K

 

テ
レ
ビ
の
取
材
を
受
け
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。 

よ
も
ぎ
湯
に
つ
い
て
、
製
造
工
程
の
説
明
や
、
販
売
方
法
・
効
用 

な
ど
質
問
を
受
け
、
答
え
て
い
る
と
こ
ろ
が
、
テ
レ
ビ
で
放
送 

さ
れ
ま
し
た
。
ゆ
い
の
里
で
、
ち
ょ
う
ど
給
食
を
食
べ
て
い
る 

と
き
に
放
送
が
流
れ
、
み
ん
な
で
拍
手
喝
采
で
し
た
。 

           

 
 
 
 
 

き
さ
い
や
デ
ビ
ュ
ー 

 
昨
年
12
月
か
ら
、
宇
和
島
市
の
『
き
さ
い
や
広
場
』
で 

ゆ
い
の
里
の
加
工
品
を
、
販
売
で
き
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

自
分
た
ち
で
作
っ
た
、
米
・
餅
米
・
よ
も
ぎ
・
芋
な
ど
を 

使
っ
て
、
季
節
に
応
じ
て 

よ
も
ぎ
餅
・
桜
餅
・
柏
餅 

よ
も
ぎ
団
子
・
米
粉
蒸
し
パ
ン
・
米
粉
サ
ブ
レ
・
干
し
芋
を 

販
売
し
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、 

シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
も
・
・ 

6
月
か
ら
は
、『
わ
ら
び
餅
』
が 

新
た
に
加
わ
り
ま
し
た
。
レ
ジ
の 

ち
ょ
う
ど
前
に
、
ゆ
い
の
里
の 

コ
ー
ナ
ー
が
あ
り
、
商
品
が
並 

ん
で
い
ま
す
。 

 

き
さ
い
や
広
場
に
行
か
れ
た
方 

は
、
ぜ
ひ
お
買
い
求
め
い
た
だ
き 

ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

                 

 
 
 
 

職
員
紹
介 

 

ゆ
い
の
里
に
、
新
し
い
職
員
が
加
わ
り
ま
し
た
。

紙
面
を
借
り
て
、
紹
介
し
ま
す
。 

早
田 

久
美
さ
ん 

 

皆
さ
ん
の
熱
い
思
い
に
負
け
な
い
よ
う
に 

頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。 

 

中
川 

良
太
さ
ん 

 

４
月
か
ら
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。
体
力
に
は

自
信
が
あ
る
の
で
、
農
作
業
中
心
で
頑
張
り
た
い
と

思
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

毛
利 

秀
仁
さ
ん 

 

三
間
町
生
ま
れ
の
61
歳
で
す
。
新
し
い
職
場
で
、

元
気
で
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。 

永
田 

祥
泰
さ
ん 

 

６
月
よ
り
お
世
話
に
な
る
こ
と
に
な
っ
た 

永
田
祥
泰
で
す
。
初
心
者
な
の
で
、
皆
さ
ん
に
ご
迷

惑
を
か
け
る
こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。 

            

 
 
 
 

あ
と
が
き 

 

あ
っ
と
い
う
間
の
一
年
間

で
し
た
。 

こ
れ
ほ
ど
一
年
を
早
く
感
じ

た
の
は
、
初
め
て
の
こ
と
で

す
。
総
会
も
終
わ
り
少
し
落
ち

着
い
た
か
と
思
っ
て
い
た
ら
、 

よ
も
ぎ
の
収
穫
が
始
ま
り
、
ま

た
慌
た
だ
し
い
日
々
が
続
い

て
い
ま
す
。
４
月
か
ら
、
工
賃

の
見
直
し
を
し
、
時
給
を
上
げ

ま
し
た
。
少
し
で
も
高
い
お
給

料
が
出
せ
る
よ
う
、
『
稼
げ
る

作
業
所
』
を
目
指
し
て
、
職

員
・
利
用
者
さ
ん
共
に
が
ん
ば

っ
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。 

 

今
年
度
も
、
変
わ
ら
ぬ
ご
支

援
・
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。 

 
 
 
 


